MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 DOR MARUNT SAT

Sos.Bucuresti Constanta Nr.77, Loc. Dor Marunt — 917055, jud. Calarasi

Telefon:+40242644240
Fax:+40242644240 E-mail: scdormaruntsatl@yahoo.com

Cod fiscal 23923102

A. FISA ACTIVITATII
* Scoala Gimnaziala Nr.1 Dor Marunt Sat
*Nivelul-prescolar,primar,gimnazial
*Numarul elevilor din scoala-520 elevi
*Numarul cadrelor didactice din scoala-39 cadre didactice
*Coordonatorul activitatii:-Stan Mariana,director ,0723239676
-Calota lonel,reprezentant proiect Respiro
1.Titlul activitatii:ORASELUL COPIILOR
2.Domeniul in care se incadreaza: activitati instructiv-educative si recreative in cadrul Saptamanii Altfel

3.Scopul activitatii:lmplicarea tuturor copiilor prescolari/elevilor si a cadrelor didactice in activitati care
sa raspunda intereselor si preocuparilor diverse ale acestora,sa puna in valoare talentele si capacitatilor
lor in diferite domenii,nu neaparat in cele prezente in Curriculumul National si sa stimuleze participarea
la actiuni variate,in contexte nonformale.

4.0Obiectivele educationale ale activitatii:
*sa- si dezvolte abilitati de comunicare ;

*sa- si dezvolte abilitati de interactiune sociala si sa adopte atitudine pozitiva in dezvoltarea relatiilor cu
ceidinjur;

*sa respecte regulile jocurilor prin participare activa;



Ill

* sa i ajute pe copii sa invete lectii de viata din aceste activitati recreative: , Visez sd devin om mare

*sa fie o activitate cu dubla tinta: un nou tip de camporee pentru exploratori si licurici + o actiune
sociala frumoasa organizata de copii = doi in unul !

* sa creeze cadrul unei deschideri / recunoasteri sociale ;

5.Elevii participanti: 300

6.Durata si locul desfasurarii activitatii:- intre orele 09:00-15:00
-Stadionul de fotbal, Dor Marunt

7.Descrierea activitatii:Ne imaginam ca suntem intr-un orasel al copiilor. Fiecare este cetatean al acelui
orasel(pe terenul de fotbal al comunei)

La intrare:

1. Banner cu ,,Oraselul copiilor” (literele colorate diferit si scrise ,,saltaret”, intercalate cu tot felul de
stelute colorate)

2. banner cu ,Bine ati venit!”

- la poarta principald va fi postul de POLITIE + VAMA- unde fiecare participant va primi cate un
,pasaport” si i se va scrie pe el numele; la fel in formularul de inscriere-inregistrare;

- la finalul traseului, undeva la o poarta principald, este ,,PRIMARIA”, unde vin copiii cand terminé

activitatile si primesc de la primar o diploma de cetatean de onoare al oraselului. --- SAU --- copiii sunt
rugati sa anunte parintii ca sunt invitati pentru sfarsitul programului de dupa-amiaza la ora 15:00, sd ia parte la ceremonia de
decernare a diplomelor.

-Elevii indeplinesc anumite sarcini de lucru trecand pe la punctele strategice din orasel

( Politie,Spital,Biblioteca,Scoala,Biserica,Club Sportiv, Supermarket,Aeroport etc.) dupa care vor primi
puncte pe pasaportul cu care merg la bancomat si scot explolei.Cu acestia participa la jocuri: tir cu arcul
,orientare turistica,sah,labirintul cunoasterii-tunelul.

8.Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii: In urma activitatii, elevii au socializat legand
prietenii,au obtinut prin joc informatii noi din diferite domenii .In urma vizitei in orasel a prescolarilor de
la scoala Lehliu Gara cat si a elevilor de la scoala Alexandru Odobescu s-au creat relatii de prietenie intre
acestia planuind si alte activitati pe care sa le desfasoare in viitor.S-au familiarizat cu obiectele de prim -
ajutor din dotarea masinii de Pompieri, a Salvarii,a Politiei, etc.

La sfarsitul actiunii totii copiii, pe grupe, primesc zone unde au de facut curatenie si sa stranga gunoiul in
sacii de gunoi primiti !



9/10.Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei activitati si
modalitatea in care puteti asigura acest lucru:

-Parintii ,vizitatori ai oraselului ,au participat alaturi de elevi la sarcinile de lucru fiind si ei implicati,dar si
la activitatile distractive.

-Au apreciat activitatea ca fiind o provocare atat pentru elevi, dar si pentru ei intrucat a adus foarte
multe elemente de noutate si mai ales a sudat legatura existenta intre scoala si familie .

-Elevii au fost incantati si au propus ca astfel de activitati sa marcheze si ziua de 1lunie, dar si cu alte
ocazii.

-Profesorii au fost implicati activ la posturile din orasel si au apreciat activitatea ca fiind una benefica
pentru elevi ,dar si o noutate pentru ei ,fiind incarcata de creativitate,inovatie si care sa implice nu doar
pe elevi ci si pe acestia in activitati deosebite si interesante.

-Materiale folosite:

Esti copil ... N
T ol dorepe S5 (1 dlo elos
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Ce-ti sugereaza cuvantul:

Exploratof

Daca te intereseaza sa afli raspunsul, participa la activitatile periodice ale exploratorilor.

Programul intalnirii cuprinde formarea caracterului, cunostinte despre natura si indemanari practice
legate de viata Tn mijlocul naturii. Marea parte a programului consta Tn activitati practice si iesiri n
natura, excursii, tabere, jocuri educative si recreative.
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este posesorul acestui pagaport

Serie pasaport: 145 200 .. .. ..
Instituii §i punctaje maxime care se pot obgine:
institutia punctajul obtinut

1. Politie — serviciul pagapoarte -

2. Poligie — serviciul circulatie— 10 puncte

3. Spital — 10 puncte
4. Circ — 10 puncte
5. Stadion — 10 puncte
6. Cabinet psiho’ — 10 puncte
7. Cinema — 10 puncte
8. Bisericd — 10 puncte
9. Scoald — 10 puncte
10. Club de orientare ~ — 10 puncte

11. Teatru de pipusi  — 10 puncte
12. Institut meteo — 10 puncte
13. Piatd — 10 puncte

14. Palatul telefoanelor — 10 puncte

15. Farmacie — 10 puncte
16. Supermarket — 10 puncte
17. Aeroport — 10 puncte
18. Casa de culturd — 10 puncte

19. Uzind — 10 puncte



20. Filarmonicd — 10 puncte

21. Strada Voiogiei — 10 puncte

22. Pompieri — 10 puncte

23. Postd — 10 puncte

24. Bancd - se calculeazd totalul
25. Primdrie - se dau diplomele

Informatii esengiale:

La activitdti poti participa individual sau in grup.

Prezintd pasaportul la fiecare institutie pentru a primi punctajul obtinut.

Cei care au insumat minim 100 de puncte [a probele de (a institutii pot participa la tombola organizatd la ,Bancd’.
Pentru cet care obfin peste 200 de puncte este o tombold speciald!

Oricdnd ai pleca, nu uita sd treci pe la primdrie si-fi ridici diploma.

Fii atent ca, prin joaca ta, sd nu produci neplicere sau deranj celor din jurul tiu sau altor colegi de joacd.

Pentru orice problemd, sugestii sau aprecieri contacteazd persoanele de la ,primdrie” .

YV V
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1- (Poﬁ;ze — serviciul pagapoarte

Pentru a putea participa la oricare din activitatile desfasurate

la , institutiile” ordselului va trebui sa ai cu tine pasaportul !

La acest post vei afla

informatiile necesare pentru activitdtile ordselului.

2— (Po[z;te — serviciul pagapoarte puncte acumu[atelj

= &

Aici vei invdta semne de circulatie §i sd folosesti mijloace de transport (ex.: role, bicicletd, patine cu
rotile)
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NUTRITIE

”Masa de dlminoati mananc-o singur, masa
de pranz imparte-o cu pri
sSeara da-o dusmanilor!” (

Produse lactate R\ Preparate din carne slabs

proaspete = K= {(de preferings albs)

(2-3 portil) > (2-3 portii)
e

Legume

Fructe proaspete
3i zarzavaturi 8 B (2-4 portin)
(3-4 portil) 1 \

FSinoase

Recomandari

- Consumati mai muite fibre si mai putine alimente
rafinate

- Mancati zilnic fructe si leg pr P

- Consumati mai multe cereale integrale si nuci
o ti mai put grasimi, zahar si sare

- Faceti din micul dejun masa cea mai bogata

Serviti masa la ore regul si numa ti intre




Ser da un de 7-8 ore de somn
Ia adult si 8-10 ore la scolari.

. Creste atentia din timpul zilei
B = €

" de invi'ar'e T;I memorare
3 = s itat

. Creste tol'er‘anta Ia durere

e

Relaxarea:
. Pauzele scurte din timpul zilei cresc
randamentul si siguranta muncii

L = a sau p ea

> a p
relaxeaza mintea
. Ziua de odihna saptamanala este

esentiala
. Sa nu lip o ta sau un
concediu anual




Vreau sa fiu
un copil mai
sanatos!

ER
N UTRITIE
PA
TIHNA
ACTIVITATE FIZICA
EMPERANTA
CHILIBRU MINTAL $1 SPIRITUAL




Beneficii fizice:
sistemul imunitar

In circulatia sangelui si respiratia
Contribuie la normalizarea tensiunii arteriale
C te metabolismul bazal
Uc microbii
. Produce vitamina D

Beneficii mentale:
. Reduce stresul

. imbunatateste calitatea
somnului

. Combate depresia

. Da o stare de bine

te

Faceti ..ml’c.r.- aer
. Evitati arsurile :nolmm

Vitamina D = vitamina soarelui
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ECHILIBRY MINTAL St







Cand si ce sa bem?
. Incepeti ziua cu
doua pahare de apa
- Beti 8-10 pahare pe
zi
Nu b.’l apa la masa
Evitati bauturile

oritoare, cafeaua
$i ceaiul negru
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PREVENIM
PROTEJAM
SALVAM







