INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI CALARASI

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 NICOLAE BALCESCU/PREASNA
TEL/FAX: 0242 534 444

E-mail: snbalcescu@yahoo.com

http://www.scoalapresnacl.ro

LAPTELE, PRIETENUL NOSTRU!
DOMENIUL — EDUCATIE PENTRU SANATATE SI STIL DE VIATA SANATOS -

ANEXA 1
COMPONENTA DOSARULUI ACTIVITATII
A. FISA ACTIVITATII
» Numele si adresa unitatii de invatamant aplicante

Scoala Gimnaziala nr.1 Nicolae Bilcescu(Preasna), comuna Nicolae Bilcescu, judetul Calarasi
» Nivelul/nivelurile de invatamant

Scoala gimnaziala cu clasele I - V111
» Numarul elevilor din scoala

235 elevi
» Numarul cadrelor didactice din scoala

18 cadre didactic
» Coordonatorul activitatii (nume si prenume, functie, date de contact)

Dinu Carmen, profesor biologie , tel. 0731536677, email : dinu_carmen32@yahoo.com

1. Titlul activitatii
Laptele, prietenul nostru!

2. Domeniul in care se incadreaza
Educatie pentru sanatate si stil de viata sanatos

3. Scopul activitatii
Formarea deprinderilor de alimentatie sandtoasa si dezvoltare armonioasa prin consumarea de produse sanatoase

4. Obiectivele educationale ale activitatii

a) Dobandirea de informatii despre alimentatia sinatoasa;

b) Reducerea consumului de alimente nesanitoase in randul populatiei scolare;

c) Promovarea unor comportamente alimentare sanitoase adecvate

d) Constientizarea parintilor despre efectele alimentatiei asupra randamentului scolar al elevilor
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5. Elevii participanti: La activitate au participat un numar de 20 de elevi de clasa aV1l-a, procent de participanti
din numarul total de elevi din grupul {intd de gimnaziu (86 elevi); 23,25%

6.Durata si locul desfasurarii activitatii

8-14

Locul Activitatii: Scoala Gimnaziala nr.1 Nicolae Balcescu(Preasna)
Ferma de vaci, sat Ogoru; Com. Dor Mirunt; jud. Calarasi

7. Descrierea activitatii. Descrieti pe scurt activitatea, in cel mult 5-10 randuri, mentionand
elementele de succes ale acesteia (continut, metode, sarcini de lucru, caracter interdisciplinar,
parteneriate etc.).

Pornind de la idea ca laptele este un produs indispensabil pentru copii, In compozitia sa chimica si a
proprietatilor biologice, ar trebui sa aiba un loc exceptinal in randul produselor animale utilizate in alimentatia
copiilor de toate varstele si chiar a adultilor. Din pacate, copii nu inteleg importanta laptelui si a produselor
lactate in dezvoltarea corpului uman. Astfel ca, activitatea a debutat la Ferma de vaci Ogoru, com. Dor Marunt
din jud. Calarasi, unde,

= Copiii au fost primiti de medicul veterinar al fermei de vaci;

* Au urmairit cu atentie cele spuse de medicul veterinar;

= Copiii au pus intrebari despre animale;

= Medicul veterinar a explicat cum se produce laptele, unde ajunge acesta dupa mulgere;

= Elevii au vizitat toate sectoarele din fermi, dupi care valorizarea cunostintelor s-a realizat in sala

de clasa, unde au lucrat pe grupe: Grupa 1 -” De unde vine laptele”; Grupa 2 — ”Importanta
laptelui”; Grupa 3- ” Produse obtinute din lapte”

= Elevii si-au prezentat materialele in fata colegilor.

8. Descrieti rezultatele obtinute in urma activitatii.

In urma activitatii, elevii si-au prezentat materialele lucrate, si-au exprimat parerile referitoare la
consumul sdndtos de lapte si produse lactate si-au constientizat rolul acestuia pentru o crestere armonioasa.

Am realizat o expozitie cu poze din activitate, am constatat 0 mai mare motivare din partea elevilor,
comportamente pozitive fata de o alimentatie sanatoasa prin remarcarea pachetelului zilnic si nu in ultimul rand
au constientizat rolul programului national Laptele si cornul”.

De asemenea, elevii si-au format deprinderi de alimentatie sdnatoasa si dezvoltare armonioasa. Mai mult
decat atat, au dezvoltat abilitatea de a lucra in echipa, dorinta de a impartasi informatii, de a participa la activitati
experimentale comune. Daca copii vor afla mai multe despre valoarea laptelui, prin propriile activitati de
cercetare, atunci vor intelege ca laptele este unul dintre cele mai importante produse de consum. Proiectul se
bazeazd pe metoda cercetdrii si unul dintre rezultatele obtinute este si faptul cd elevii au invatat sd colecteze
informatii.

9. Precizati daca elevii/profesorii/parintii si-au manifestat dorinta de continuare a acestei activitati si modalitatea
in care puteti asigura acest lucru.

Parintii si au manifestat acordul si admiratia fata de astfel de activitati deoarece au constatat 0 mai mare
implicare a copiilor in activitatile gospodaresti in cee ace priveste ’pachetul zilnic” dar si preferinta pentru o
gustare sanatoasa . Elevii au propus pe viitor, continuarea vizitei, a ,,drumului laptelui” si Tntr-o fabrica de
produse lactate!

10. Motivatia propunerii activitatii ca fiind cea mai buna (maximum % pagini): argumente ale cadrelor didactice,
ale elevilor, ale parintilor.



In activitatea zilnica, se observa preferinta elevilor pentru o alimentatie nesanatoasa. Aceste
comportamente sunt intarite de avalansa si de agresivitatea reclamelor- practic iti este aproape imposibil sa tii in
frau acest fenomen. Din comoditate si neinformare, parintii isi incurajeaza copiii sa consume asemenea produse,
ei insisi fiind principalii consumatori si implicit exemple negative. Din pacate, alimentatia, sucurile, au produs
mari schimbari in comportamentul elevilor si in starea lor de sanatate- sunt din ce in ce mai agitati, neatenti,
violenti. Acest fenomen nu poate fi oprit decat prin educatie, in parteneriat cu toti agentii implicati: fermieri,
antreprenori, cadrele medicale, cadre didactice si parinti.

Consider ca aceasta activitate este cea mai buna si mai utila deoarece fara sanatate nu exista viitor. Copiii
sunt viitorul! Sa luptam pentru un viitor sanatos si educat!

B. Atasati cele mai relevante marturii ale elevilor/profesorilor/parintilor referitoare la activitatea propusa.
Elevii au fost incantati de activitatea propusa si isi doresc sa repete cat de curand experienta, continuand
”drumul laptelui” si intr-o fabrica de produse lactate!
Parintii au considerat activitatea utild si de bun augur!
” M-a fascinat ferma de vaci vizitata si tot ce am vazut acolo! Noi nu mai avem animale acasa de mult! Cred ca
o sa md fac medic veterinar.” — Patruta Beatrice, clasa a VII-a
” Faptul ca au vazut o parte din “drumul laptelui”cred ca o sa aprecieze mult mai mult importanta produselor
lactate, pe care ar trebui sa le consume zilnic, pentru sandatatea lor fizica si psihca!” — Bobaru Corina, Director

C. Atasati ,,dovezi” ale activitatii (fotografii, filme, documente etc.)

http§;{LWWV\(.voutube.ggr}n/watch?y:JPR6Zduv4Ko&feature:share
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Prof. Coordonator: Dinu Carmen



