EDUCATIE FIZICA

ACTIUNI METODICE
SEMESTRUL I - AN SCOLAR 2018 - 2019

LICEE + GIMNAZII

Nr.

4 Centrul metodic Data / ora Unitatea de invatamant Responsabili

e TEMA: Dezvoltarea vitezei de deplasare si a vitezei de reactie (prin jocuri dinamice)
e TEMA: Insusirea prinderii si pasdrii mingiei de handbal

12 octombrie 2018

1. |Calarasi 10:00 Scoala Gimnaziala Carol 1 Calarasi Prof. Stanescu Maria (clasa a Il-a)

o TEMA: Actiune parteneriat cu profesorii din Bulgaria(Tutakram)

; 3-4 noiembrie 2018
2. |Oltenita 10:00

Liceul Teoretic “Nicolae Balcescu” Oltenita Prof. Dragan Cristina

o TEMA: Dezvoltarea vitezei de reactie si executie prin exercitii specifice
o TEMA:Consolidarea driblingului si a sutului la poartd in jocul de fotbal

23 noiembrie 2018

3. |Lehliu 10:00 Liceul “Alexandru Odobescu” Lehliu Gara Prof. Vernescu Felix (clasa a X-a)

Coordonator: Inspector,sc¢olas; prof. Butuc lon




