Sisteme de calcul
Norme de ergonomie și de siguranță
Imaginaţi-vă că aţi ajuns pe o nouă planetă, planeta FARAREGULI, care seamănă foarte mult cu Pământul. Şi acolo trăiesc oameni, la fel ca noi. Chiar de la sosire, vi s-a spus că pe această planetă nu există reguli. 
Activități și aplicații (în clasă):
1. Descrieţi cel puţin 3 situaţii dificile cu care credeţi că vă veţi confrunta pe această planetă.
2. Aţi ajuns la concluzia că fără reguli nu e bine. Să intrăm în laboratorul de informatică de pe această planetă. Enumeraţi cel puţin 3 reguli pe care voi consideraţi că elevii trebuie să le respecte în laboratorul de informatică 
3. Locuitorii planetei FARAREGULI sunt de acord şi ei că aşa nu e bine. Ca urmare au sintetizat în Fişa de protecţia muncii toate regulile pe care elevii trebuie să le respecte în laborator. Citiţi cu atenţie şi reţineţi aceste reguli, va trebui şi voi să le respectaţi în laboratorul de informatică. Completaţi apoi numele vostru, prenumele, staţia de lucru şi semnaţi.
4. În laboratorul de informatică trebuie să respectăm reguli prin care să ne asigurăm că putem lucra în condiţii optime şi de siguranţă. Însă, atunci când lucrăm cu un calculator, o tabletă sau chiar şi un telefon trebuie să respectăm anumite reguli de ergonomie (reguli care ne ajută să le utilizăm cât mai eficient, fără efecte dăunătoare asupra sănătăţii noastre). Vizionaţi un scurt film care ilustrează poziţia corectă a corpului la staţia de lucru la adresa: https://www.youtube.com/watch?v=ZLwIP8cBaWA 
[image: ]
Analizând imaginea de mai sus, enumeraţi regulile pe care trebuie să le respectăm pentru a avea o poziţie corectă când lucrăm la calculator.
Evaluare:
Ne întoarcem pe planeta FARAREGULI. Imaginaţi-vă că intraţi într-un laborator de informatică de pe această planetă. Ce-ar fi dacă...
… fiecare elev ar demonta calculatoarele din laborator?
… fiecare elev ar schimba configuraţia calculatoarelor din laborator?
[bookmark: _GoBack]… un elev ar şterge de pe calculator materialele altor elevi?
… dacă am intra în laborator cu lichide?
… dacă am alerga în laborator?
… fiecare elev ar utiliza în laborator memory-stick-uri, CD-uri, DVD-uri fără acordul profesorului?
… nu menţinem spatele drept când lucrăm la calculator?
… stăm la o distanţă prea mică de ecranul calculatorului/telefonului mobil?
Activități și aplicații (pentru acasă):
1. Pe site-ul Informatica în şcoli găsiţi informaţii mai detaliate despre normele de ergonomie şi siguranţă la această adresă: http://www.informaticainscoli.ro/lib/exe/fetch.php?media=2.1.norme_de_ergonomie_si_de_siguranta._notiuni_de_securitate_cibernetica.pdf
a. Citiţi acest material şi răspundeţi la următoarele două întrebări: “Dacă nu ai respecta normele de siguranţă în laboratorul de informatică, ce efecte s-ar produce asupra ta? Dar asupra celor din jurul tău (colegi, părinţi)?“
b. Citiţi şi secţiunea despre securitatea cibernetică (viruşi, hackeri, măsuri de protecţie, etc.)
2. Vizionaţi filmul de la adresa https://www.youtube.com/watch?v=9R2pZX97anE
a. Efectuaţi exerciţiile fizice prezentate în film!
b. Dacă nu ai adopta o poziţie corectă în lucrul la calculator/laptop/tabletă/telefon mobil ce efecte s-ar produce asupra sănătăţii tale?


Sisteme de calcul
Tipuri de sisteme de calcul și de comunicații. Elemente de arhitectură a unui sistem de calcul.
Călătorie în timp
Vom face împreună un exerciţiu de imaginaţie: călătorim în timp. Suntem 6 echipe şi fiecare echipă a fost trimisă de maşina timpului într-un alt an.
	Echipa
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Anul
	1950
	1970
	1980
	1990
	2017
	2050


Activități și aplicații (în clasă):
1. Înainte de a ajunge la destinaţie, încercaţi să vă imaginaţi cel puţin 3 lucruri pe care le-aţi putea face cu un calculator din anul în care călătoriţi și dezbateți aceste posibilități cu colegii de echipă/clasă.
2. Aţi ajuns la destinaţie. Vizionaţi filmul de la adresa https://www.youtube.com/watch?v=sTc4kIVUnoA pentru a vedea cum au evoluat calculatoarele în timp. Scrieţi sub fiecare imagine un număr (de la 1 la 4), ordonând astfel imaginile după generaţia cărei îi aparţine calculatorul din imagine. Desenaţi şi voi un calculator aşa cum vă imaginaţi că va arăta peste 10 ani.
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	
	
	
	


3. Aţi observat un lucru extrem de interesant: indiferent de generaţie, structura generală a unui calculator poate fi ilustrată de schema următoare, structură care a fost descrisă de matematicianul John von Neumann în 1940:
[image: ]
	Componenta
	Denumire

	UCP
	Unitatea centrală de prelucrare

	UAL
	Unitatea aritmetico-logică

	UCC
	Unitatea de comandă şi control

	UM
	Unitatea de memorie

	S I/E
	Sistem de intrare/ieşire


Identificaţi pe această schemă principalele componente, precum şi relaţiile dintre acestea!
4. Aşa cum spuneam, această schema de structură este respectată de calculatoarele din fiecare generaţie. Identificaţi aceste componente pentru un calculator din ziua de azi!  Completaţi denumirea componentelor indicate de linii!
Evaluare:
V-aţi întors din fascinanta voastră călătorie. Acum, după ce aţi călătorit prin întreaga (şi scurta) istorie a calculatoarelor, răspundeţi din nou la aceeaşi întrebare: “Imaginaţi-vă că sunteţi un copil din anul...! Enumeraţi 3 lucruri pe care le-aţi fi putut face cu un calculator în anul respectiv?”.
Activități și aplicații (pentru acasă):
1. Să dezasamblaţi singuri un calculator poate fi periculos şi riscant (când îl veţi asambla la loc s-ar putea să nu mai funcţioneze). Lăsaţi acest lucru pe seama specialiştilor! Noi vom realiza asamblarea virtuală a unui calculator, cu ajutorul unei aplicaţii denumite simulator. Asamblaţi un calculator cu simulatorul de la adresa http://world-it.ro/hardware/simulator-asamblare-calculator! 
2. Gândiţi-vă acum la o tabletă sau la un telefon. Ce credeţi, respectă aceeaşi schema generală de structură ca un calculator? Care sunt asemănările și deosebirile? Argumentați răspunsul.


Sisteme de calcul
Tipuri de dispozitive de intrare, de ieșire și de intrare-ieșire
În noul an școlar clasa mea dispune de un buget de 1500 lei pentru achiziția de echipamente electronice. Tu faci parte din echipa alcătuită pentru achiziționarea acestora și trebuie să faceți o listă cu elementele prioritare de achiziționat. În raionul de calculatoare din supermarketul din apropierea școlii identificați pe rafturi următoarele produse/componente.   

[image: ]

Activități și aplicații (în clasă):

1. Înainte de a grupa pe categorii dispozitivele din imaginea de mai sus încercați să le definiți și să explicați rolul lor.
2. Scrieți cifrele cu care au fost numerotate dispozitivele din imaginea de mai sus grupându-le pe cele trei categorii:
	Dispozitive de intrare
	Dispozitive de ieșire
	Dispozitive de intrare-ieșire

	
	
	


3. Identificați pe tastatura voastră grupele de taste cu ajutorul imaginii alăturate.[image: ]
4. Utilizați jocul didactic Keyboard ninja 
https://www.typing.com/student/games/play/keyboard-ninja pentru exersarea poziției corecte a mâinilor pe tastatură și tutorialul de tastare rapidă online http://www.typingstudy.com/ro/ sau cel instalat pe calculator Rapid Typing.
5. Descoperiți operațiile care se pot executa cu mouse-ul și exersați principalele operații (click, dublu-click, drag & drop). Puteți utiliza jocul didactic de pe site-ul http://minimouse.us/.
6. Dacă aveți acces la un dispozitiv cu touch-screen vizualizați modului de utilizare şi exersați utilizării acestuia. 
Evaluare:
1. Parcurgeți lecţiile de tastare rapidă.
2. Parcurgeți nivelurilor unui joc de exersare a operaţiilor cu mouse-ul.
Activități și aplicații (pentru acasă):
1. Identificați pe tastatura de la calculatorul de acasă grupele de taste.
2. Verificați câte dintre dispozitivele de intrare, de ieșire și de intrare-ieșire aveți acasă.


[image: ]Sisteme de calcul
Tipuri de dispozitive de stocare a datelor

Evoluție

	În decursul istoriei informațiile au fost salvate mai întâi ca  reprezentări picturale, apoi pe papirus și în cărți, până când s-a ajuns în era informațională denumită și era digitală. Astăzi fără a se renunța la cărți informația este cel mai des stocată în format digital.

Activități și aplicații (în clasă):

7. Vizualizați modul de utilizare a unui dispozitiv extern de stocare a datelor prezentat de profesor. În cazul în care aveți conexiune la Internet vizualizați modul de transfer a datelor de pe calculator pe un CD utilizând filmul:
https://www.youtube.com/watch?v=rRF4wcqANTg, precum și modul de transfer a datelor de pe calculator pe un hard disk extern: https://www.youtube.com/watch?v=Lluk26qiNXw.

8. [image: ]Știind că unităţile de referință pentru măsurarea capacității de stocare a datelor sunt:
- bitul - poate avea numai două valori 0 sau 1 - byte (octet) - conține 8 biți și îl vom nota în continuare cu litera B, 
[image: ]completați în triunghiul alăturat de la bază spre vârf, în ordine crescătoare multiplii byte-ului, alegându-i din lista de mai jos:
[image: ]
KB (kylobyte)=1024B
GB (gigabyte)=1024MB
PB (petabyte)=1024TB
MB (megabyte)=1024KB
TB (terabyte)=1024GB

9. Priviți tabelul de mai jos în care aveți: imaginea, denumirea și capacitatea de stocare a unor dispozitive cel mai des utilizate de la apariția acestora și până în prezent. Ordonați crescător aceste dispozitive după capacitatea de stocare, în ordinea crescătoare a capacității lor de la baza triunghiului până la vârf, completând în căsuțele libere numai denumirea acestora.
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]
	

	Dischetă - 2,88MB
	Hard disk extern - mai mare de un TB
	DVD - între 1,46 GB și 17 GB
	

	[image: ]
	[image: ]
	
	

	Stick - între 1GB și 64 GB
	CD - între 600 și 900 MB
	
	



Evaluare:
3. Care este dispozitivul de stocare a datelor cu cea mai mare capacitate?
4. Care este dispozitivul de stocare a datelor apărut odată cu primul calculator?
Activități și aplicații (pentru acasă):
	Transferați o imagine/un desen realizat în aplicația Paint de pe calculatorul vostru pe un dispozitv extern de stocare a datelor. Verificați cât spațiu a ocupat și cât mai aveți disponibil pe suportul extern.



Sisteme de operare (SO)
Rolul unui sistem de operare
	
	Când sistemul de operare (SO) lipsește:

	[image: ]
	[image: ]

	Alexandru încearcă să comunice cu calculatorul, dar acesta nu-l înțelege.
	Calculatorul încearcă să comunice cu Alexandru, dar acesta nu-l înțelege.


Haideți să-l ajutăm să înțeleagă ce înseamnă SO și de ce trebuie să-l avem obligatoriu instalat pe calculator.


Ce este un SO? Un SO este un ansamblul de programe care gestionează resursele hardware şi software ale calculatorului şi asigură o interfață prietenoasă de comunicare cu utilizatorul.

[image: Imagine similară]Activități și aplicații (în clasă):
Încercați să răspundeți la întrebarea “Ce este și ce face un SO“, prin completarea spațiilor lacunare:
· controlează pornirea și ___________________ calculatorului;
· controlează echipamentele periferice: mouse, _______________, _______________, _______________;
· controlează accesul utilizatorului la componentele hardware: memorie, _______________;
· lansează în execuţie programe (aplicații);
· planifică și coordonează execuția simultană a mai multor programe (aplicații).
Printre principalele SO pentru desktop și laptop se numără: MS-DOS [image: ], Linux [image: ], Windows [image: Imagini pentru windows], MacOS [image: ]
Identificați SO instalate pe telefonul mobil sau tableta personală (De exemplu: Android[image: Imagini pentru os android] , [image: Imagini pentru os windows phone], [image: Imagini pentru ios]). 
[image: Imagine similară]Evaluare: 
Explicați-i lui Alexandru ce rol are SO în timp ce el joacă jocul lui preferat, punând, în ordine acțiunile:
	
	SO lansează jocul în execuție

	
	SO încarcă jocul în memoria internă

	
	Dublu clic pe joc

	
	Alexandru închide fereastra jocului, deci SO încheie execuția acestuia

	
	SO urmărește execuția jocului în toate etapele sale



[image: Imagine similară]Activități și aplicații (pentru acasă):
Gândiți-va la evoluția calculatoarelor si a sistemelor de operare și încercați să formulați câteva idei prin care să răspundeți la întrebarea “De ce a fost nevoie de o evoluție a sistemelor de calcul și a sistemelor de operare?”


Sisteme de operare (SO)
Elemente de interfață ale unui sistem de operare (SO)
	

	[image: Imagine similară]Alexandru lucrează cu un SO cu interfață grafică. 
Cum i se pare?
Ușor de înțeles!
Ușor de învățat!
Ușor de utilizat!
Haideți să vedem de ce este Alexandru atât de încântat.

	[image: ]


Activități și aplicații (în clasă): 
Priviți monitorul și identificați elementele de interfață ale unui SO:
· Suprafața de lucru (Desktop). Schimbați imaginea de fundal a suprafeței de lucru
· 
Pictograme (Icons) [image: Imagini pentru free icon chrome] [image: ][image: ]

· Bara de activități (Taskbar) [image: ], butonul START [image: Imagini pentru start button windows 10] și meniul START. Verificați dacă data și a ora curentă sunt actualizate, iar în caz că una dintre ele nu este corectă, modificați și salvați modificarea făcută
· Fereastra: în meniul START, în bara de căutare [image: ] scrieți calculator. Faceți clic pe pictograma [image: ] (lansați astfel în execuție aplicația Calculator). În fereastra apărută,  identificați elementele standard ale acesteia: pictograma, bara de titlu, butoane de comandă, bara de meniu, suprafața de lucru. Utilizați butoanele ferestrei pentru a minimiza și maximiza fereastra. Mutați pe ecran fereastra cu ajutorul mouse-ului. Folosind mouse-ul, acţionaţi butoanele corespunzătoare ale Calculatorului pentru efectuarea următorului calcul:  1+2+3+4+5+6+7+8+9+10=. Rezultatul afișat este ___. Ştergeţi afişajul executând clic pe butonul C. Închideți fereastra. 

[image: Imagine similară]Evaluare:
Lansați în execuție aplicația Notepad.
Redimensionați și mutați pe ecran fereastra Notepad cu ajutorul mouse-ului.
Completați spațiile lacunare cu meniurile existente în Bara de meniu: ____________________________________
Scrieți numele vostru cu fontul Consolas și mărimea 14.  Pe rândul următor scrieți prenumele vostru.
Fixați aplicația Notepad pe bara de activități. O veți utiliza la crearea unor fișiere pentru portofoliul personal.

Activități și aplicații (pentru acasă):
Deschideți calculatorul personal/ tableta/ telefonul. 
Credeți că sunt importante caracteristicile vizuale ale interfeţei? (Este sugestivă, este atractivă, este ușor de utilizat, este ușor de învățat? etc.)
Credeți că este important comportamentul interfeţei ca răspuns la acţiunea voastră? (Este interactivă, are reacţie (răspuns) la fiecare dintre acţiunile voastre? etc.)


Sisteme de operare (SO)
Organizarea datelor pe suport extern
	De ce trebuie să fim organizați?

	[image: Imagine similară]
Tatăl lui Andrei încearcă să găsească un document, dar nu reușește deoarece ………………………
	[image: Imagini pentru unorganized child cartoon] 
[image: Imagini pentru organize file cartoon]Noi știm că o mai bună organizare te face să economiseşti timp şi să fii mai bun (ştii clar ce ai de făcut, când şi unde, și găseşti mai uşor datele necesare).

	Andrei nu știe cum să caute pozele de la aniversarea lui de 11 ani în calculatorul tatălui său. Haideți să-l învățăm pe Andrei despre modul de organizare a informației în directoare și fișiere, despre modul de reprezentare al acestora, astfel încât identificarea pozelor și a altor informații să fie ușor de realizat.



Fișierul este o colecție omogenă de date memorate pe un dispozitiv de stocare. 
Directorul este o colecție de fișiere și/sau de alte directoare memorate pe un dispozitiv de stocare.
Activități și aplicații (în clasă): 
Se consideră structura din figura de mai jos:
[image: ]
· Stabiliți care este directorul care conține fișierul Windows.jpg și pe ce disc logic se află;
· Precizați numărul de directoare din imagine;
· Precizați numărul de fișiere de tip imagine.
 
[image: ]Evaluare:
Pornind de la structura din figură, precizați: 
· discul logic curent;
· directorul curent;
· numărul de directoare din directorul SC;
· dimensiunea fișierului mouse.


[image: Imagine similară]Activități și aplicații (pentru acasă):
Andrei a reușit să organizeze toate pozele pe discul logic D în directorul Poze. Pentru că pozele existente au fost realizate la aniversările lui de la 9 ani, de la 10 ani și de la 11 ani, trebuie să le organizeze separat astfel încât orice identificare de poză să fie ușor de realizat. Ajutați-l pe Andrei să prezinte modul de organizare a informațiilor din calculator. 

Sisteme de operare (SO)
Operații cu fișiere și directoare
	[image: Imagini pentru files and folders computer organization  cartoon]În calculatorul lui Andrei informația nu este bine organizată. În același director el are poze, filme, muzică, jocuri etc.  
	[image: ][image: ]Andrei dorește să-și organizeze informația în directoare, astfel încât căutarea fișierelor unui joc, pozelor de la o aniversare etc. să se realizeze mult mai ușor și mai rapid. Îi vom arăta lui Andrei operațiile de bază cu fișiere și directoare, utilizând aplicația Windows Explorer. 


Operații cu fișiere și directoare:
· creare
· selectare
· copiere
· mutare
· redenumire
· ștergere

Activități și aplicații (în clasă):
[image: ]Creați pe calculatorul vostru structura de directoare din imagine:
· Schimbați sugestiv pictograma directorului  SO calculator;
· Creați fișierul b.txt în directorul SO calculator; completați, pe linii diferite, cu exemple de SO pentru desktop și laptop; salvați fișierul; 
· Copiați fișierul b.txt în subdirectorul SO mobil; deschideți fișierul, modificați astfel încât să conțină exemple de SO pentru dispozitive mobile și apoi salvați fișierul;
· Redenumiți fișierului b.txt din directorul SO mobil cu a.txt

Evaluare: 
Completați spațiile lacunare: [image: Imagine similară]
· Extensia unui fișier precizează _____________________ fișierului;
· Directorul în care se lucrează este directorul _____________________;
· Directorul care se formează în mod automat la formatarea unui disc se numește _____________________;
· Un director poate să conțină _____________________ directoare, fără a depăși spațiul limită;
· Un director poate să conțină _____________________ fișiere, fără a depăși spațiul limită.

Activități și aplicații (pentru acasă):
[image: ]În calculatorul vostru de acasă creați o structură ca în imagine, pentru a vă organiza fișierele temă pe care le veți lucra în acest an școlar pentru portofoliul personal. 
Creați un fișier Operatii.txt în care precizați ce probleme ar exista în situația în care nu ar fi posibile operațiile de creare, copiere, mutare, ștergere de directoare și fișiere. Fișierul va fi salvat în directorul Sisteme de operare.
Creați un fișier Redenumiri.txt în care precizați de ce este important ca un fișier să aibă o denumire sugestivă. Fișierul va fi salvat în directorul Sisteme de operare.
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